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Lützelflüh, Januar 2022 

 
 

Info-Brief für Neumitglieder Jungschwinger und Eltern 
 
 
Lieber Jungschwinger, liebe Eltern  
  
Es freut uns, dass du Interesse am Schwingsport hast und bei uns ins Training kommst. Unser 
Jungschwingerleiter Adrian Siegenthaler leitet die Trainings, er wird unterstützt von verschieden 
Aktiv- und ehemaligen Schwingern. Mit diesem Schreiben geben wir einen kleinen Überblick wie es 
so abläuft mit den Trainings und den Schwingfesten. 
Die Trainings finden jeden Mittwoch von 18:30 bis 20 Uhr statt. In der kalten Jahreszeit oder bei 
schlechtem Wetter im Schwingkeller in Münsingen und sobald es möglich ist auf einem Aussenplatz, 
in den letzten Jahren war dieser bei Familie Matter, Beitenwil 62h in Rubigen. 
Die Kommunikation wo das Training stattfindet läuft über den Jungschwinger WhatsApp-Chat. 
Geschwungen wird auch während der Schulferien, eine Pause gibt es im Herbst. Im November und 
Anfang des Jahres gibt es zusätzlich ein Training, welches üblicherweise am Freitagabend im 
Altenberg in Bern stattfindet und vom Mittelländischen Schwingerverband organisiert wird. Die 
Daten werden kommuniziert und sind auch auf der Homepage ersichtlich. Wenn Corona nicht gerade 
einen Streich spielt, gibt es nach dem Training im "Schwingkellerbeizli" einen Hotdog und Getränke 
zu günstigen Preisen. 
 
Vom März bis September finden zahlreiche Schwingfeste statt. Für diese muss man sich beim 
Eidgenössischen Schwingerverband registrieren lassen. Melde dich einfach rechtzeitig bei Adrian 
Siegenthaler oder Susanne Matter, um dich zu registrieren. Der Beitrag wird vom Schwingklub 
übernommen. Es wird kein Vereinsbeitrag verlangt, natürlich wird der Beitritt (der Eltern) als 
Passivmitglied sehr begrüsst. Der Jahresbeitrag als Passivmitglied kostet jährlich 20.- CHF und wird 
brieflich in Rechnung gestellt.  
 
Jeder Schwinger entscheidet selbst an welchem Schwingfest er startet und bezahlt das Startgeld vor 
Ort selbst. Dieses ist zwischen 15 und 20 Franken und beinhaltet ein Mittagessen und meistens ist 
sogar ein Gabentempel vorhanden. Eine Liste mit den Schwingfesten wird an die Jungschwinger 
verteilt. Über den Chat kommt dann noch eine Einladung und spätestens dann sollte man Susanne 
Bescheid geben, wenn man starten möchte. Sie übernimmt dann die Anmeldung.  
Der Zusammenhalt im Team wird durch die Teilnahme an den Schwingfesten extrem gestärkt. Die 
Eltern organisieren den Transport und die Betreuung selbst. Da man schnell zu einer kleinen 
Schwingerfamilie zusammen wächst hilft man sich gegenseitig aus mit den Fahrten und der 
Betreuung. Wenn möglich wird auch hin und wieder ein Junschwingerleiter dabei sein.  
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Natürlich sind im Training auch Mädchen willkommen. Leider sind an Schwingfesten «nur» Jungs 
zugelassen, daher auch die Wahl der Schriftweise. Informiert euch doch über: www.efsv.ch, wo 
Schwingfeste und Trainings für Mädchen stattfinden.  
 
Jungschwingerleiter:   
Adrian Siegenthaler 076 399 83 50 adriansiegenthaler@hotmail.com  
 
Anmeldung Schwingfeste:  
Susanne Matter  079 647 72 12  bodenacker@hotmail.com  
 
Präsident:  
Simon Urfer   079 719 69 29  simon-urfer@hotmail.com 

 

Homepage: 

www.schwinklub-muensingen.ch  
 
 
 
 
 

  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
Jungschwinger             Name:                                                           Vorname:________________________ 
  

                                       Adresse:                                                        PLZ/ Ort:_________________________ 
  

                                       Geburtsdatum:____________________                   
                            

                                       Ev. Natelnummer________________________Chat : Ja   / Nein                        
                                 
Eltern    Name:                              Vorname:                                Natel:                               Chat: ja        nein     
  

               Name:                              Vorname:                               Natel:____________          Chat: ja        nein     
  
  

               E-Mail Adresse:____________________________________________________  
 

  

Gerne werde ich / wir Passivmitglied vom Schwingklub Münsingen, lautend auf:  
 Name:  
 

                                              
 

mailto:adriansiegenthaler@hotmail.com

